f Tayssa Lima Pinheiro
) : § Nutricionista Clinica E Esportiva
Proposta De Atendimento

Trabalho com uma proposta de atendimento diferenciada. Ofereco 0s seguintes servicos:
Atendimento nutricional personalizado;
Planos alimentares aplicados a todos as patologias;
Reeducacéao alimentar;
Nutricdo aplicada de individuos sedentarios a atletas;

Planejamento de cardapios;

S T o

Exame de bioimpedancia.

A CONSULTA: durante a consulta nutricional sdo trabalhados conceitos importantes para

a adocao de habitos alimentares saudaveis, sempre respeitando a individualidade do paciente
(gostos, costumes, objetivos e dentre outros). A entrega do plano alimentar € feita em uma
semana apOs a primeira consulta via e-mail ou via presencial (conforme combinado com o
cliente), sendo que as davidas poderdo ser esclarecidas durante a entrega presencial ou pelo
telefone, whatsapp ou e-mail.

Ao0s associados, demais funcionarios e dependentes:

O pacote nutricional inicial: engloba a 12 consulta, plano alimentar individualizado,
orientacdes nutricionais, avaliacdo antropométrica/fisica (relacdo peso e altura, perimetria e
dobras cutaneas), um exame de bioimpedéancia (exame para pessoas a partir dos 18 anos) e um
retorno de 15 dias apos a entrega do plano alimentar.

Os retornos englobam: orientagBes nutricionais, avaliacdo antropométrica/fisica e se

necessario ocorrerd mudancas no plano alimentar.

VALORES
Pacote Inicial: Retornos:
Aos Associados: R$240,00 Aos Associados: R$120,00
Aos Demais Funcionarios: R$260,00 Aos Demais Funcionarios: R$140,00
Aos Dependentes: R$280,00 Aos Dependentes: R$160,00

Exame De Bioimpedancia A Parte: R$60 por pessoa

Me coloco a disposi¢cao para qualquer tipo de contato:
Telefones: (062) 98248-0589 (Tim/Whats App) / 99185-3289 (Claro)
E-mail: tayssalpnutri@gmail.com
Dra. Tayssa Lima Pinheiro




