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ESPACO CULTURAL, DE LAZER E SAUDE
REGULAMENTO

. DA FINALIDADE

O Espaco Cultural, de Lazer e Saude, localizado na Rua 229, Qd. 04, Lt. 17,
Setor Leste Vila Nova, abriga diversas atividades destinadas a melhoria do bem-
estar dos (as) sindicalizados (as) e sua familia. O Espaco é anexo a Sede
Administrativa e é composto das seguintes areas de atendimento: EspacoSaude,
Saldo (provisoriamente utilizado pelos servicos administrativos) e Varanda
Coberta.

O Espaco funciona de segunda a sexta, das 7 horas as 22 horas e nos
sabados em horério flexivel com a atividade. Este horario podera ser
modificado em fungéao das normativas da Prefeitura de Goiania, do Governo

de Goias e das recomendacdes da Universidade Federal de Goias.
e DO ATENDIMENTO DE SAUDE E BEM ESTAR

A area de saude oferece atendimento nas seguintes areas: RPG,
PILATES, DRENAGEM LINFATICA, MASSAGEM RELAXANTE,
NUTRICAO, TAI CHI CHUAN, FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA,
FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA, RITMOS e outros servicos.

o ATIVIDADES CULTURAIS E DE LAZER

O Adufg Sindicato oferece como atividades de lazer e cultura as

seguintes atividades:

e Sextart: ocorre sempre na ultima sexta-feira do més, a partir das 18

horas no espaco cultural de Goiania e de acordo com o calendario anual.
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e Sabadart: ocorre aos sabados na sede campestre do Adufg Sindicato,
a partir das 11 horas, e em Jatai ocorre as sextas ou sabados. Ambos
eventos ocorrem de acordo com o calendario anual.

e Festa Junina: ocorre no fim do més de junho ou no inicio de julho, na
Sede Campestre.

e Festa do Professor: ocorre sempre no més de outubro na Sede
Campestre, a partir das 11 horas.

e Atividades do Grupo Travessia: Grupo de Bordado, Curso de Pintura,
Encontro mensal de planejamento (primeira terca-feira do més, as 16
horas), Happy Hour (terceira terca-feira do més, a partir das 19 horas),
Jantar dancante (Aniversario do Travessia em maio), Sarau (primeiro
semestre), Mostra de Arte e Artesanato (novembro).

e Coral Vozes do Adufg Sindicato: coral para adultos (ensaios as
quartas-feiras, a partir das 19 horas). Encontro de Corais (uma vez por
ano, conforme calendario).

e Confraternizacdo Anual de Fim de Ano: Festa baile ocorre no final do
ano em espaco alugado, com musica e jantar.

e Tai Chi Chuan: aulas as terca e quinta das 18 as 19 horas.

e loga: aulas as segundas e quartas-feiras (suspenso temporariamente).

CONDICOES DE UTILIZACAQO E CUSTOS DAS ATIVIDADES DE
SAUDE E BEM ESTAR (tabela anexa)

. Atividade gratuita: RPG - 10 sessfes para usuarios do Plano
Saude Unimed/ADUFG.

. Atividade gratuita: FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA - 10

sessfes para usuarios do Plano Saude Unimed/ADUFG.
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. Atividade gratuita: FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA - 10

sessOes para usuarios do Plano Saude Unimed/ADUFG.

Nutricao:
Horarios de atendimento
Dia Horario
Segunda, quarta e sexta-feira 08h as 14h
Terca e quinta-feira 13h as 19h

A primeira consulta terd duracdo de até 60 minutos, sempre com inicio no
horario marcado. Retorno com duragédo de 30 minutos. Na primeira consulta,
é indispenséavel a realizacao da avaliacéo fisica. Para sua melhor eficiéncia

€ necessario seguir as recomendacdes abaixo:

v’ N&o praticar exercicios fisicos em até 12 horas antes da realizac&o da
avaliacao.

v Nao fumar ou ingerir bebidas alcodlicas ou com cafeina em um
periodo minimo de 6 horas antes da avaliacdo.

v Na&o utilizar cremes e/ou produtos oleosos no corpo;

v Jejum liquido e sélido de, no minimo, 02 (duas) horas.

» PARA MULHERES: N&o realizar a avaliacdo se estiver em até 5

(cinco) dias antecedentes a menstruagéo ou durante a ocorréncia da

mesma.

= VESTIMENTAS PARA AVALIACAO
HOMENS: 1 peca — short de barras largas
MULHERES: 2 pecas — short + top
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* Atolerancia maxima para atrasos é de 10 minutos.
* Trazer exames de sangue feitos em até 6 meses.
* O cancelamento da consulta devera ser feito com no minimo, 4 horas

de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente.

Pilates
Horarios de atendimento
Dia Horéario
De segunda a sexta-feira. 07h as 19h

E obrigatdria a apresentacdo de ATESTADO MEDICO:

e A aula tera duracao de 50 (cinquenta) minutos, sempre com inicio no
horario marcado. Os 10 minutos finais sdo reservados para troca de
alunos.

* A tolerancia maxima para atrasos € de 10 (dez) minutos. N&do sera
permitida a saida antes do término da aula sem autorizacdo do
profissional.

+ E obrigatério o uso de traje apropriado (Short/calca ginastica, camiseta,
meia antiderrapante e toalha).

* As aulas terdo no maximo 3 (trés) alunos por turma.

» O cancelamento das aulas devera ser feito com, no minimo, 4 (quatro)
horas de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o
cancelamento nao for realizado dentro deste prazo sera considerada falta.

+ E permitido o cancelamento de até duas 02 (duas) aulas no més.

* Apos 3 (trés) faltas n&o justificadas, o aluno podera perder o horéario.

* As aulas de Pilates podem acontecer em grupos de até 4 pessoas, por
nao ser uma atividade individual esta contraindicado para quem necessita
de atencdo especial em sua pratica. Isso inclui pessoas com limitacdes

fisicas e ou mentais, e também criancas com dificuldade de se subordinar.
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RPG
Horéarios de atendimento
Dia Horério
Segunda a sexta-feira 07h as 19h

Os filiados e agregados dependentes no plano de Saude/Unimed témdireito
a 10 (dez) sessbes gratuitas validas pelo periodo de 01 (um) ano, quecontado de
outubro a setembro. Se houver necessidade, indicada pelo médico, o (a) paciente
podera fazer mais 10 (dez) sessdes mediante 0 pagamento (tabela anexa).
Obrigatorio o pedido médico. (Vide regulamento Fundo de Reserva); A idade
minima é de 10 anos, com apresentacdo obrigatéria de encaminhamento e

atestado médico (Ortopedista ou Cardiologista).

* A sessdo tera duracao de 50 (cinquenta) minutos, sempre com inicio no
horario marcado. Os 10 (dez) minutos finais sédo reservados para
higienizacao e troca de paciente.

* A tolerédncia maxima para atrasos é de 10 (dez) minutos; os atrasos
maiores que 10 (dez) minutos serdo contados como um atendimento.

« E obrigatério o uso de traje apropriado (Short/calgca ginastica, top, meia
e toalha de banho).

+ Para menores de 18 (dezoito) anos é obrigatério a presenca do
responsavel.

* O cancelamento das aulas devera ser feito com, no minimo, 4 (quatro)
horas de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o
cancelamento nao for realizado dentro deste prazo sera considerado falta.
E permitido o cancelamento de duas 02 (duas) sessées no més.

+ O prazo maximo para que cada paciente possa usufruir do pacote de
RPG sera de 3 meses, contados a partir da primeira sessao.

+ Caso ultrapasse esse prazo de 3 meses, 0 pacote serd cancelado,
observando a possibilidade do paciente poder remarcar até 2 sessoes,

desde que avisado com antecedéncia, conforme previsto noRegulamento.
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* ApO0s 3 (trés) faltas nao justificadas, o paciente podera perder o horario.

* Apo0s iniciado um pacote, 0 mesmo nao podera ser trocado por outro até

gue todas as sessdes sejam encerradas.

Drenagem Linfatica

Horéarios de atendimento
Dia Horério
Segunda a sexta-feira 07h as 20h

* As sessodes terdo duracdo de 50 (cinquenta) minutos, sempre com inicio
no horéario marcado.

* A tolerdncia maxima para atrasos € de 10 (dez) minutos. N&o sera
permitida a saida antes do término da aula sem autorizacdo do
profissional.

« A paciente deveréa usar a propria lingerie ou, se preferir, traje de banho. E
recomendado trazer uma toalha de rosto.

* A modalidade é limitada a um pacote de 10 (dez) sessdes. Caso o
paciente tenha interesse em realizar mais sessdes, somente sera
permitido por meio da disponibilidade de vagas.

+ As sessfes sdo individuais; ndo sera permitida a presenca de
acompanhantes durante as aulas.

* O cancelamento das sessfes devera ser feito com no minimo, 4 (quatro)
horas de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o
cancelamento nao for realizado dentro deste prazo sera considerada falta.
E permitido o cancelamento e a reposi¢édo de até 02 (duas) sessdes do
pacote de 10 sessdes.

+ O prazo maximo para que cada paciente possa usufruir do pacote de
DRENAGEM sera de 3 meses, contados a partir da primeira sesséo.

+ Caso ultrapasse este prazo de 3 meses, 0 pacote sera cancelado,
observando a possibilidade do paciente poder remarcar até 2 sessoes,
desde que avisado com antecedéncia, conforme previsto noRegulamento.
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* Apoés iniciado um pacote, 0 mesmo nao podera ser trocado por outro até

gue todas as sessodes sejam encerradas.

Massagem Relaxante

Horéarios de atendimento
Dia Horario

Segunda a sexta-feira 07h as 20h

+ As sessoes terdo duracdo de 50 (cinquenta) minutos, sempre com inicio
no horéario marcado.

* A tolerancia maxima para atrasos é de 10 (dez) minutos. Ndo sera
permitida a saida antes do término da aula sem autorizagdo do
profissional.

« A paciente devera usar a propria lingerie ou, se preferir, traje de banho. E
recomendado trazer uma toalha de rosto.

* A modalidade é limitada a um pacote de 10 (dez) sessbGes. Caso o
paciente tenha interesse em realizar mais sessdes, somente sera
permitido por meio da disponibilidade de vagas.

+ As sessbes sao individuais. Nao serd permitida a presenca de
acompanhantes durante as aulas.

* O cancelamento das sessdes devera ser feito com no minimo, 4 (quatro)
horas de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o
cancelamento nao for realizado dentro deste prazo sera considerado falta.
E permitido o cancelamento e a reposicdo de até 02 (duas) sessbes do
pacote de 10 sessdes.

+ O prazo maximo para que cada paciente possa usufruir do pacote de
MASSAGEM RELAXANTE ser& de 3 meses, contados a partir da primeira
sessao.

» Caso ultrapasse esse prazo de 3 meses, 0 pacote sera cancelado,
observando a possibilidade do paciente poder remarcar até 2 sessoes,
desde que avisado com antecedéncia, conforme previsto noRegulamento.

* Apo0s 3 (trés) faltas ndo justificadas, o paciente podera perder o horario.
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loga (suspenso temgorariamente:

Horarios de atendimento
Dia Horério

* A aula tera duracdo de 50 (cinquenta) minutos, sempre com inicio no
horario marcado.

* A tolerancia maxima para atrasos é de 10 (dez) minutos. Nao sera
permitida a saida antes do término da aula sem autorizacdo do
profissional.

+ E obrigatério o uso de traje apropriado (Short/cal¢a ginastica, camiseta);

* O cancelamento das aulas devera ser feito com no minimo, 4 (quatro)
horas de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o
cancelamento néo for realizado dentro deste prazo sera considerado falta.
E permitido o cancelamento de até duas 02 (duas) aulas no més.

* Apoés 3 (trés) faltas néo justificadas, o aluno podera perder o horario.

Tai Chi Chuan (suspenso temporariamente)

Horéarios de atendimento
Dia Horério

* As aulas terdo duracédo de 01 (uma) hora,
* A tolerancia maxima para atrasos é de 10 minutos. Usar roupa

confortavel.

Fisioterapia Uroginecologica

Horéarios de atendimento

Dia Horério
Segunda e quarta 13:30h as 18:30h
Terca e quinta 7:30h as 12:30h
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« Os filiados e agregados dependentes no plano de Saude/Unimed tém
direito a 10 (dez) sessfes gratuitas véalidas pelo periodo de 01 (um)
ano, que é contado de outubro a setembro do ano seguinte. Se houver
necessidade, indicada pelo proprio profissional, o (a) paciente podera
fazer mais 10 (dez) sessbes mediante 0 pagamento (tabela anexa).
(Vide regulamento Fundo de Reserva).

« Os interessados deverdo entrar em contato com o setor de
planos assistenciais dosindicato, onde seré liberado o voucher
para realizagdo das sessdes com prestador definido pelo
Sindicato.

«Entre o0s problemas tratados pelo servico de fisioterapia
uroginecoldgica, estdo: a incontinéncia urinaria (perda involuntéria de
urina), prolapsos Gtero vaginais, incontinéncia fecal (perda involuntaria de
fezes) e disfuncBes sexuais (vaginismo, dispareunia e outros). Nos
homens, a fisioterapia pode contribuir para o tratamento de patologias
gue envolvem a préstata e nas complicagdes da prostatectomia (cirurgia
de retirada da préstata).

Na primeira consulta, ser4d realizada uma avaliacao
fisioterapéutica e as sessoées terdo duracdo de 50 (cinquenta) minutos,
sempre com inicio no horario marcado.

« Atolerdncia maxima para atrasos € de 10 (dez) minutos. Nao sera
permitida a saida antes do término da sessdo sem autorizacdo do
profissional.

« Caso o paciente tenha indicacdo para realizar mais sessoes, 0
prestador ir4 orienta-lo de como proceder.

. O cancelamento das sessOes devera ser feito com no minimo, 4

(quatro) horas de antecedéncia via telefone ou pessoalmente. Se o

cancelamento nao for realizado dentro deste prazo sera considerada

falta. E permitido o cancelamento e a reposicéo de até 02 (duas) sessdes
do pacote de 10 sessodes.
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. O prazo maximo para que cada paciente possa usufruir do pacote
de FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA sera de 3 meses, contados

a partir da primeira sessao.

» Caso ultrapasse esse prazo de 3 meses, 0 pacote serd cancelado,
observando a possibilidade do paciente poder remarcar até 2
sessoes, desde que avisado com antecedéncia, conforme previsto no
Regulamento.

 Apols 3 (trés) faltas nao justificadas, o paciente podera perder o
horario. Apés iniciado um pacote, 0 mesmo ndo poderd ser trocado

por outro até que todas as sessdes sejam encerradas.

Fisioterapia em Gerontologia

Horarios de atendimento

Dia Horério
Segunda-feira e quarta-feira 07:00h as 14:00h
Terca-feira e quinta-feira 13:00h as 20:00h
Sexta-feira 07h as 09h

Os filiados e agregados dependentes no plano de Saude/Unimed tém
direito a 10 (dez) sessdes gratuitas validas pelo periodo de 01 (um) ano, que &
contado de outubro a setembro. Se houver necessidade, indicada pelo
prestador, o (a) paciente podera fazer mais sessdes mediante o pagamento
(tabela anexa). (Vide regulamento Fundo de Reserva).

- Trata se de um programa de reabilitacdo, com objetivo de manter e melhorar
a funcionalidade e as atividades de vida diaria do individuo com 60 anos ou
mais de idade.

« Na&o tem a obrigatoriedade de atestado de aptidao fisica.

« O programa € destinado ao publico com 60 anos ou mais de idade.

- O tratamento é individual e de acordo com a necessidade (patologias) que
0 paciente apresenta.

« O paciente para participar desse programa deverd apresentar
independéncia funcional.

« Na primeira consulta sera realizada a avaliacéo pelo fisioterapeuta.
« As sessoes terdo duracédo de 50 (cinquenta) minutos, sempre com inicio

~_no horario marcado.
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- E obrigatorio o uso de traje apropriado (Short/calca ginastica, camiseta,
ténis e toalha).
« A tolerancia maxima para atrasos € de 10 (dez) minutos. N&do sera
permitida a saida antes do término da sessdo sem autorizacdo do
profissional.
« As sessOes sdo individuais. N&o sera permitida a presenca de
acompanhantes durante as aulas.
» O cancelamento das sessdes devera ser feito com no minimo, 4 (quatro)
horas de antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o
cancelamento ndo for realizado dentro deste prazo sera considerada falta.
E permitido o cancelamento e a reposicdo de até 02 (duas) sessbes do
pacote de 10 sessdes.
* O prazo maximo para que cada paciente possa usufruir do pacote de
FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA sera de 3 meses, contados a partir
da primeira sesséao.
* Caso ultrapasse esse prazo de 3 meses, 0 pacote serd cancelado,
observando a possibilidade do paciente poder remarcar até 2 sessoes,
desde que avisado com antecedéncia, conforme previsto no
Regulamento.
* ApoOs 3 (trés) faltas néo justificadas, o paciente podera perder o horario.
Ap6és iniciado um pacote, 0 mesmo nado podera ser trocado por outro até

gue todas as sessdes sejam encerradas.

Ritmos
Horarios de atendimento
Dia Horéario
Terca e quinta-feira 9h as 9h45

E uma modalidade de exercicios aerdbicos que misturam coreografias
de ritmos variados, como hip-hop, axé, funk, salsa, kuduro, reggaeton, masica latina, forro,
sertanejo e até mesmo danca de saldo.

Aléem de ser divertida, aerObica e trazer bem-estar, a modalidade é 6tima para
perder peso, definir o corpo, ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, melhora a

Z‘Z autoestima, aumenta a capacidade sanguinea, faz bem ao coragédo, combate a depresséao,

6zentre outros beneficios.
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Regras Gerais

e Os atendimentos no Espaco Cultural de Lazer e Saude sdo exclusivos para
sindicalizados (as) ao ADUFG Sindicato e agregados (as) usuarios (as) do Plano
de Saude Unimed/ADUFG. Os agregados (as) ndo usuarios(as) do Plano de
Saude e Técnico-administrativos, poderdo ser atendidos (as) se houver
disponibilidade de horarios e mediante pagamento (Tabela anexa).

e O sindicato n&do se responsabiliza por objetos esquecidos na sala ou no banheiro.

e O armario do banheiro podera ser utilizado somente durante a aula ou sesséo. As
chaves deverdo ser deixadas no armario ao término das atividades.

e Os pagamentos de pacotes de massagem relaxante, drenagem linfatica eRPG
poderao ser divididos em 2 (duas) vezes em cheque.

e O pagamento dos pacotes de nutricdo podera ser dividido em 3 (trés) vezes
(trimestral) ou em 5 (cinco) vezes (semestral) em cheque.

e Os pagamentos deverao ser antecipados e efetuados no departamento financeiro
do ADUFG Sindicato até o dia 10 (dez) de cada més, através de cheque ou
dinheiro, em horario comercial das 08h as 18h.

e NAao serdo permitidos pagamentos por sessdo, exceto para RPG e massagem
relaxante.

e Os pagamentos poderao ser realizados atraves de PIX ou transferéncia bancéaria. Chave
PIX: 629811-8823 Dados Bancarios: banco: 756 (SICOOB) Ag. 5004 C/C: 117.718-4

e A tolerancia maxima para atrasos é de 10 (dez) minutos;

e Os atrasos maiores que 10 (dez) minutos serdo contados como um atendimento.

e O cancelamento das aulas deverd ser feito com, no minimo, 4 (quatro) horas de
antecedéncia, via e-mail, telefone ou pessoalmente. Se o cancelamento nao for realizado
dentro deste prazo sera considerada falta.

e E permitido o cancelamento de duas 02 (duas) sessées no més.

e ApOs 3 (trés) faltas ndo justificadas, o paciente podera perder o horério.

e Idade minima de 14 anos, com apresentacdo obrigatéria de ATESTADO MEDICO.

e Os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢cdo da mesma.
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ANEXO

Tabela de Valores exclusivos para:

1. Professores (as) filiados (as) e Dependentes

e/ou agregados(as) usuarios(as) do Plano de
Saude Unimed/ADUEG:

PILATES
Descricao Valor Fixo por més
Uma aula por semana R$ 50,00
Duas aulas por semana R$ 100,00
Trés aulas por semana R$ 150,00
RPG
Descrigcéo Valor Fixo por més
10 sessbes Gratuitos*
Pacote com 10 sessodes R$ 400,00
Uma sesséao R$ 70,00

*Gratuito somente para usuario do Plano de Saude Unimed/ADUFG

Nutricao
Descricao de servico Valor Fixo
Pacote trimestral* R$ 300,00
Pacote semestral* R$ 500,00

*O pacote inclui consulta e retornos quinzenais

Drenagem Linfatica

Descricao Valor Fixo
Pacote com 10 sessfes R$ 350,00

Massagem Relaxante

Descricao Valor Fixo
Uma Sessao R$ 50,00
Pacote com 10 sessdes R$ 350,00




Fisioterapia em Uroginecoldgica

Pacote com 10 sessdes Gratuitos*
Pacote com 5 sessfes R$600,00
Uma sessao R$ 130,00

*Gratuito somente para usuério do Plano de Saude Unimed/ADUFG

Fisioterapia em Gerontologia

Descricao Valor Fixo

10 sessoOes Gratuitos*
Pacote com 10 sessdes R$ 600,00
Uma sessao R$ 80,00

*Gratuito somente para usuario do Plano de Saude Unimed/ADUFG

Tai Chi Chuan
(suspenso temporariamente)
Descricao Valor Fixo
Duas aulas por semana R$ 100,00
Ritmos
Descricao Valor Fixo

Duas aulas por semana R$ 50,00
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2. Professores . dependentes e/ou agregados
(as) nao usuarios (as) do Plano de Saude
Unimed/ADUFG e Técnico-administrativo
usuario do Plano de Saude:

PILATES
Descrigcéo Valor Fixo por més
Uma aula por semana R$ 70,00
Duas aulas por semana R$ 140,00
Trés aulas por semana R$ 210,00
RPG
Descrigédo Valor Fixo por més
Pacote com 10 sessobes R$ 500,00
Uma sesséao R$ 90,00
Nutricao
Descricado de servico Valor Fixo
Pacote trimestral* R$ 300,00
Pacote semestral* R$ 500,00

*O pacote inclui consulta e retornos quinzenais

Drenagem Linfatica

Descrigcéo Valor Fixo
Pacote com 10 sessdes R$ 500,00

Massagem Relaxante

Descricdo Valor Fixo
Uma Sessao R$ 70,00
Pacote com 10 sessoes R$ 500,00
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Fisioterapia em Uroginecoldgica

Pacote com 10 sessdes R$1.900,00

Uma sessao R$ 210,00

Fisioterapia em Gerontologia

Pacote com 10 sessobes R$ 800,00
Uma sesséao R$ 90,00
Tai Chi Chuan
(suspenso temporariamente)
Descricao Valor Fixo
Duas aulas por semana R$ 120,00
Ritmos

Descrigéo Valor Fixo

Duas aulas por semana R$ 70,00




