A TERAPIA E
INDICADA
QUANDO:

A Psicologia ainda é considerada uma area cercada por
tabus, duvidas e desconhecimentos.

Assim como a medicina, e outras areas da saude, a
psicologia é uma ciéncia e também tem comprovacdes da
sua efetividade por ser baseada em evidéncias cientificas.

Por ndo ser tao bem compreendida, uma das principais
duvidas é quando exatamente se deve procurar um
psicélogo.

Dificuldade para regular ou gerenciar suas emocoes;
Vivenciou ou esta vivenciando alguma situacao de forte
impacto emocional (luto, violéncia, separacao, etc);

Apresenta alteracdes no sono ou na alimentacao;

Dificuldade nos relacionamentos interpessoais;

Apresenta sofrimento, seja qual for o motivo;

Dificuldade para tomar alguma decisao;

Apresenta prejuizo em uma ou mais areas da vida;

Dificuldade para mudar algum habito;

Desconfia que tem algum transtorno.

Se vocé apresenta uma ou mais dessas queixas, procure
ajuda. Vamos juntos!
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