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Veneno de insetos pode virar tratamento
para tuberculose

Pesquisa realizada pelo Instituto de Patologia e Medicina Tropical encontrou no veneno
do escorpido e vespas substdncias capazes de matar bactérias causadoras da doenca

Professora Ana Paula Kipnis lidera estudo que busca tratamento alternativo para a doenga

Luciana Porto

Dados do Ministério da Sau-
de apontam que a tuberculose faz
pelo menos 70 mil vitimas todos
0os anos no Brasil, sendo 4,5 mil
delas fatais. Estatistica ainda mais
assustadora quando comparada as
cerca de 7 mil pessoas que abando-
nam o tratamento sem antes té-lo
finalizado. Essa interrupc¢do dos
medicamentos é o principal motivo
da doenga ainda causar tantos 6bi-
tos, uma vez que ela pode levar os
pacientes a resisténcia aos antibio-
ticos. Mas, uma pesquisa do Insti-
tuto de Patologia Tropical e Saude
Publica (IPTSP), da Universidade
Federal de Goias (UFG), pode mu-
dar essa realidade. O estudo en-
controu no veneno dos escorpioes
e das vespas uma alternativa que
promete mais eficacia.

Segundo a professora do
IPTSP, Ana Paula Junqueira Kipnis,
a pesquisa teve inicio a partir de
um edital do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tec-
nolégico (CNPq), que reuniu qua-
tro universidades do Centro-Oeste
brasileiro e a UFG: Universidade de
Brasilia (UnB), Universidade Fede-
ral do Mato Grosso do Sul (UFMS)
e a Universidade Federal do Mato
Grosso (UFMT). Entretanto, em
Goias, o estudo inicial focava em

plantas do Cerrado, e as suas pro-
priedades medicinais. “Em Brasi-
lia, os pesquisadores estavam es-
tudando venenos de insetos, mas
eles tinham uma outra proposta e
procuravam substancias que po-
deriam ser usadas para Epilepsia e
Parkinson”, explica.

Concomitante ao estudo das
plantas do Cerrado, os pesquisa-
dores do IPTSP decidiram também
descobrir a finalidade do veneno
dos insetos. Ana Paula explica que,
durante esse processo, foi possivel
diagnosticar que as substancias
presentes no veneno dos escorpi-
Oes e vespas tinham como objeti-
VO ndo apenas a prote¢dao contra
predadores, funcionando também
como sistema de defesa do corpo.
“Os insetos ndo possuem um sis-
tema imunolégico tdo elaborado
quanto o nosso, contando com os
linfécitos, por exemplo, para fazer
uma defesa especifica pra infec-
¢cOes. Mas, eles conseguem se de-
fender de bactérias, de fungos, de
virus por meio de substancias com
acdo antimicrobiana”, pontua.

A descoberta dos pesquisa-
dores foi a presenca de peptideos
(pequenos pedacos de proteina)
antimicrobianos no veneno dos es-
corpioes e vespas, que Sao capazes

de se ligar na superficie dos micro-
-organismos impedindo a troca de
nutrientes e atrapalhando a parede
celular. Entretanto, de acordo com
a docente do IPTSP, a pesquisa ren-
deu mais frutos do que o esperado.
“N6s acabamos encontrando um
peptideo mico bacteriano de vespa
que tem a¢do nao apenas contra as
mico bactérias, causadora da tu-
berculose e hanseniase, mas tam-
bém contra as bactérias gram ne-
gativas, que tem resisténcia e estdo
presentes nas Unidades de Terapia
Intensiva”, comemora Ana Paula.

A acdo desses peptideos so-
bre os micro-organismos se da de
diversas formas, segundo a pesqui-
sadora. Na principal delas, ela ex-
plica que quando essas substancias
se ligam a superficie da bactéria,
ela causa a formacao de poros
que levam ao extravasamento de
conteudo citoplasmatico, levando
a morte desse micro organismo.
Este processo é quase imediato
e, por isso, nao proporcionaria
a bactéria tempo suficiente para
desenvolver algum mecanismo
de defesa e gerar a famigerada
resisténcia antibiética. “Os an-
tibidticos para agirem precisam
entrar na bactéria e impedir a sua
reproducdo ou parede celular.

Entdo, a bactéria acaba desenvol-
vendo uma enzima que quebra
esse antibiotico e ndo o deixa
agir. Quando vocé tem substancia
que se liga a bactéria pelo lado
de fora, ja altera a funcdo desse
micro-organismo causando a sua
morte, ndo da tempo de a bactéria
desenvolver nenhum mecanismo
de defesa”, ilustra.

Atualmente, a pesquisa esta
em fase de reconhecimento de
patente. Porém, para chegar ao
mercado, ainda ha um longo per-
curso pela frente. Ana Paula co-
menta que ainda é necessario que
alguma empresa do ramo farma-
céutico se interesse pelo projeto
e assim realizar o escalonamento.
De acordo com a docente, esta é a
fase mais desafiadora do estudo,
ja que no escalonamento a pro-
ducdo sai da etapa laboratorial
pequena apenas para testes em
animais, para uma escala maior.
Nesta fase da pesquisa, também é
realizado um estudo sobre como
seria a apresentacdo dessa nova
tecnologia. “Essa é a fase mais cru-
cial. Depois desse processo todo a
gente volta a testar para ver se con-
tinua funcionando como o espera-
do e af iniciamos os ensaios clini-
cos em humanos”, completa.
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Escolas militarizadas avancam em Goias

Para professora Miriam Fdbia Alves, da Faculdade de Educacdo,

movimento fragiliza ainda mais a escola publica

José Abrio

As chamadas escolas milita-
rizadas estao em franco processo
de expansao no Brasil. Nascido em
Goias, o modelo ja esta presente
em 55 escolas no Estado e se es-
palhou por 23 unidades federati-
vas, com um total de 120 escolas.
Somente em Goids, sio 61 mil
alunos. “O que a gente tinha como
caso isolado de militarizagdo, que
é pegar uma escola estadual em
funcionamento e entregar para a
gestdo da Policia Militar, que é o
processo mais ‘classico’ iniciado
aqui em Goias, de transferéncia
de gestao, ele ganhou uma forma-
tacdo muito diversa pais afora”,
conta a professora da Faculdade
de Educacdo (FE), Miriam Fabia
Alves, que pesquisa o fendmeno.

0 modelo de gestdo militar
da escola com atuacdo das cor-
poracdes militares comegou por
aqui em 1999, no governo Marco-
ni Perillo, com a transferéncia de
escolas publicas estaduais, que
estavam em funcionamento, para
a gestdo da PM amparada em uma
obscura lei estadual dos tempos
da ditadura, de 1976, para ofe-
recer educacdo exclusiva para os
dependentes dos militares. Logo
de cara, a implantac¢do ja passou a
atender o publico geral e logo vie-
ram outras escolas. Esse proces-
so de militarizacdo se expandiu a
partir dos anos 2010, quando co-

y

Miriam: afirma que a militarizagdo das escolas causa uma diferenciacdo cruel no ensino publico

mecou a migrar, de fato, para ou-
tros Estados e através até mesmo
de modelos privados de ensino.

Um exemplo é a rede Cruz
Azul, de Sdo Paulo, que ja tem 11
colégios. “Para falar aqui em Goi-
as, um exemplo é que as redes mu-
nicipais estdo fazendo convénios
os mais diversos com ONGs, com
empresas contratadas, que imple-
mentam modelos de escola militar.
Normalmente, estas organizagoes
ou empresas possuem alguém da
reserva da PM, dos bombeiros,
ou mesmo das Forcas Armadas
federais que é apresentado como
militar e eles vendem ‘pacotes de
militarizacao’”, relata Miriam. Mas
como se justifica uma expansao
tdo agressiva?

“Ha um convencimento da
populacao de que este é um mode-
lo desejavel. Nessa onda conserva-
dora, entra a questdo da discipli-
na, da seguranga, que ensina e tem
um aluno que aprende o conteudo,
de um professor que é respeitado.
De um aluno que é controlado do
cabelo ao comprimento da calga
ao sapato no pé”, explica Miriam.
Segundo a professora, isto ganha
folego no atual momento politi-
co brasileiro, em que os politicos
podem usar o modelo militariza-
do de maneira eleitoreira e como
trampolim politico para toda es-
pécie de mandatario. “Assim como

o governo Marconi Perillo usou a
militarizacdo como ponta de cam-
panha pra falar sobre a qualidade
da escola estadual e militarizava
as escolas logo antes das elei¢des”,
expoe.

Inclusive respaldado pelo
novo governo que criou no ano
passado a nomenclatura “escolas
civico-militares” a partir do De-
creto n? 9.465, de 2 de janeiro de
2019 e ainda criou no MEC a Sub-
secretaria de Fomento as Escolas
Civico-Militares. Uma mudanca
muito grande, visto que a pro-
posta, na letra da lei, era criar
colégios para os filhos dos poli-
ciais e que funcionariam dentro
da instituicdo. Mas e a qualidade,
seriam estas escolas tdo melho-
res quanto os governadores e
agora até o presidente aprego-
am? De acordo com os estudos
recentes, os resultados até agora
dizem: esses alunos tém melho-
res notas que os demais alunos
de escolas publicas porque estes
nao sdo os alunos da escola pu-
blica comum. “Ha uma selecao
desses alunos que permanecem
na escola militarizada, por varios
motivos”, explica Miriam, “esse
aluno é mais branco, tem melho-
res condicdes financeiras, tem
melhores condicées culturais. E
um perfil socioeconémico com-
pletamente diferente. A prépria

manutencao desse estudante é
diversa do estudante em uma es-
cola publica que, por exemplo, ndo
cobra taxa, que por si sé ja selecio-
na muito”.

Portanto, ha um processo de
diferenciacdo das demais escolas
publicas, o que Miriam chama de
“profundamente perverso”, pois
“ndo é o mesmo curriculo, esta
escola tem melhor infraestrutura,
tem laboratorio, esta bem preser-
vada. Me diz se ao longo de trés
anos, esse estudante da escola
estadual do interior do Estado e
esse da escola militarizada nao
terdo diferencas no processo de
aprendizagem. E 6bvio que terio.
E neste caso estou desconside-
rando todos os fatores externos”.

Neste cenario, “o governo
abandonou a escola publica co-
mum. O pais criou uma tradi¢ao
de que escola publica é pra quem
nao tem nada, entdo ela pode ser
pobre para pobre. Entdo quem
se importa?”, afirma a professo-
ra. Ela lamenta a expansao e que
efeito isto pode ter na formacio
cidada dos alunos, pois “é¢ uma
escola que inibe a critica, inibe a
autonomia, que ensina a obedi-
éncia sem qualquer possibilidade
e questionamento. Neste aspecto
é profundamente perversa para a
sociedade brasileira neste momen-
to em que a gente vive”.
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O Estado é para todos

Professor Athos Magno Costa e Silva lancou novo livro em que
debate Estado de direito, liberdade e democracia

José Abrdo

Aposentado da sala de aula
ha dois anos apés passar 38 anos
como docente, o professor Athos
Magno Costa e Silva lancou, no
segundo semestre do ano pas-
sado, o livro O Estado Social de
Direito (editora Petrony, 646 pa-
ginas), um tratado politico, filo-
sofico e juridico que busca unir o
direito do individuo com o poder
do coletivo como base para uma
proposta de Estado. Natural de
Piracanjuba e doutor em Ciéncia
Politica pela Universidade Johann
Wolfgang Goethe, de Frankfurt,
este é o segundo livro do autor,
que publicou em 2008 O Estado e
o Campo no Brasil - 1930-1964.
“Ndo posso avaliar se este livro
é bom ou ruim, mas posso dizer
que ele é resultado da minha
vida até aqui, das escolhas que
eu fiz ao longo da minha trajeto-
ria politica, dos meus erros, meus
acertos e reflexdes. E um produto
auténtico do que eu consegui pro-
duzir”, afirma.

A inquietacao, embora an-
tiga, aflorou apds a pergunta de
uma aluna: “qual o melhor tipo
de sociedade, o melhor tipo de
Estado que pudesse propiciar sa-
tisfacdo material para as pessoas
e felicidade? Esta é uma pergunta
central da filosofia politica”, lem-
bra. A primeira teoria que lhe foi
apresentada sobre isso veio dos
estudantes marxistas da UFMG,
quando ele ingressou no curso
de Medicina em Belo Horizonte.
“A teoria era uma parte da socie-
dade deve derrotar a outra usan-
do a violéncia e subjugar a outra
por meio de uma ditadura. Essa
concep¢ao me dominou tao pro-
fundamente a ponto de eu aban-
donar o curso para me dedicar
de forma absoluta a luta contra a
ditadura militar no Brasil”.

Na clandestinidade, foi
para Cuba, onde passou um
ano fazendo treinamento mili-
tar. “Quando conheci Cuba, nao
como turista de final de semana,
mas por dentro, eu tive o pri-
meiro choque tedrico e politico
em desfavor do socialismo tal
como existe. Eu sai de Cuba con-
fuso e sem uma alternativa teo6-
rica clara”. Depois, passou sete
anos na Alemanha e por 13 es-
bogou os pontos de partida que
agora compdem seu livro: deve-

Professor Athos Magno, apés 38 anos de docéncia, apresenta
nova contribuigdo para o debate politico

mos ser contra as ditaduras, de
qualquer tipo. “O livro defende
a liberdade e a democracia. Um
estudante, hoje, digamos da
UFG, radical, como era o Athos
Magno de 1968, poderia dizer:
mas caminhar tanto para chegar
a uma posicao tdo moderada?”,
questiona, “eu admito que os
movimentos extremos revolu-
cionarios podem em determina-
dos momentos da histéria pro-
vocar mudangas que venham a
beneficiar a sociedade e o ser
humano, mas sdo momentos ex-
cepcionais”. E completa: “ndo é
facil defender a liberdade e a de-
mocracia”.

Escreve o professor que
ambas nio “andam de maos da-
das” e que sdo contraditorias. Ser
livre é fazer o que vocé quer fazer,
sem levar em consideracao o que

esta acontecendo ao seu redor.
“A liberdade é algo maravilhoso,
mas tem ao mesmo tempo um pe-
rigo do individualismo que pode
levar ao egoismo profundo, como
por exemplo, pode levar as pesso-
as a acumular riquezas enquanto
ao redor reina a miséria e o sofri-
mento, sobretudo no individua-
lismo dos proprietarios”, explica,
“a democracia é justa, necessaria
e desejavel, porque é a vontade
da maioria, mas encerra também
um perigo que é o da ditadura da
maioria sobre a minoria”.

O livro discute como ar-
ticular estes dois principios. “A
proposta é aproveitar o que ha de
bom e descartar a mediocridade,
e aproveitar o que ha de bom na
democracia, que é o povo, des-
cartando o perigo da tirania”,
propde o professor, “isto é uma

Na[,] 0501(] :030,

concepcdo de Estado que se
sustenta no equilibrio de ele-
mentos contraditorios”.

O livro propde dizer o se-
guinte: a sociedade deveria ser
integrada em torno da defesa
dos principios da liberdade e da
democracia sabendo que estes
principios sdo contraditorios.
Pode parecer utépico, mas para o
professor esta proposta ndo pode
se basear no ser humano. “Eu
acabei, ao longo dos anos, dimi-
nuindo de forma drastica minha
crenca no ser humano. Eu acre-
dito mais, como Kant, na tese da
lei. A lei que vai obrigar o ser hu-
mano a ser um bom ser humano e
cidadao”, afirma.

Pra ele, a questdo central
na politica brasileira hoje é pro-
mover um esforgo civilizatério
que descarte, em primeiro lugar,
0 pensamento e a pratica ditato-
rial. “Isso significa que vocé tem
que conquistar a populacdo para
isso. Dissuadir a populacao, a so-
ciedade, de seguir praticas pri-
marias autoritarias e conquistar
a sociedade para caminhar no
sentido da elevacdo ndo somente
das condicdes materiais do pais,
mas também do pensamento”,
disse.

“A Constituicao de 1988 foi
uma vitéria daqueles que tinham
uma preocupacdo social e o Brasil
daquele momento tinha essa pre-
ocupacdo. O que estd acontecen-
do no Brasil no momento é uma
derrota do social”, afirma, “feita
de maneira mais ou menos expli-
cita, isso sem contar as tentativas
do préprio bolsonarismo de li-
quidar com a propria liberdade e
democracia no Brasil, isto ja é um
intento que levaria a ditadura”.

Portanto, “n6s temos que
ter clareza que é preciso garantir
adimensdo social da Constituicao
brasileira e isso ndo é possivel
apenas com uma democracia po-
litica”, explica. O professor fina-
liza: “em esséncia, eu espero que
este livro possa contribuir na me-
dida do possivel com o debate que
existe atualmente no Brasil. E uma
contribuicdo que eu julgo modesta,
mas é um esfor¢o que estou ofere-
cendo, e agradeco ao Adufg por dar
a oportunidade de colocar aos co-
legas professores e estudantes da
universidade federal estas ideias”.
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WILSON ALVES DE PAIVA

BARAFUNDA

Introdugdo a misoginia medieval
de Tertuliano a Chaucer: Estudo e
leitura de textos fundamentais

Barafunda

Wilson de Paiva
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misoginia medieval

que representam dos 16 contos que integram a obra, o escritor vai trazendo

de Tertuliano a Chaucer
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) o ~ N ) fantasia de Danilo e Isabela, um mundo diferente e
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Aindustria dos games continua crescendo de maneira
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Adufg recebe Plenaria do Servidor Publico

O Adufg-Sindicato sediou
em 17 de fevereiro, a Plenaria do
Servidor Publico Estadual, Federal
e Municipal. O principal objetivo do
encontro foi discutir acdes conjun-
tas entre servidores publicos das
trés esferas com foco na defesa dos
servicos publicos, das empresas
estatais, do Brasil e dos trabalha-
dores. Entre os principais temas
debatidos, estdo as Propostas de
Emendas Constitucionais (PECs)
186, 187 e 188 e a reforma admi-
nistrativa. Participaram do evento
mais de 15 representantes de cen-
trais e entidades sindicais, além de
dois representantes de deputados
federais do Estado de Goids. Amesa
foi composta pelo presidente do
Adufg, Flavio Alves da Silva, e pelo
representante do Sint-Ifesgo, Jodo

Pires. Entre as entidades presentes
também estavam CUT, CTB, Sinte-
go, Sintef-GO, Sindsatde, Sindsep,
Intersindical, Sindifesp, SindRe-
ceita, Sindgestor; Sindpericias, Sin-
dMPU, entre outras. Apos a aber-
tura, foi a vez da fala do palestrante
convidado, Rudinei Marques, do
Forum Nacional Permanente de
Carreiras Tipicas de Estado (Fo-
necate). Segundo Rudinei, caso as
reformas do governo passem, vai
faltar ndo apenas servidor, mas ser-
vico. “Ndo tem segredo, a realidade
que a gente vislumbra é de colapso.
A populagdo vai procurar qualquer
tipo de atendimento e ndo vai en-
contrar’, explica e adiciona que, de
fato, o objetivo do governo nem é
esse, e sim “cortar salario e praisso
elesjatemas PECs 186 e 188".

Rudinei Marques abordou o iminente colapso do Servigo Ptiblico

Conselho Deliberativo da
Proifes define agenda

A primeira reunido do Con-
selho Deliberativo da Proifes-Fe-
deracdo definiu o planejamento
estratégico de acOes e mobiliza-
¢des para o ano de 2020. A reu-
nido elaborou articulagdes para
contrapor acgoes do atual governo
que visam o enfraquecimento do
servico publico brasileiro, como

Federagdo organizou agenda de mobilizagbes para este ano

Y ‘\'-

a MP 914, que altera o processo
de elei¢io de reitores e diretores
das universidades e institutos fe-
derais, e as Propostas de Emenda
a Constituicdo (PECs) 186, 187
e 188, de 2019, que alteram dis-
posicdes financeiras, despesas
obrigatérias e medidas de ajuste
e restricdo fiscal.

Diretoria participa de ato contra a
reforma administrativa, em Brasilia

O presidente do Adufg-Sindi-
cato, Flavio Alves da Silva, e os dire-
tores Jodo Batista de Deus e Abrado
Garcia, participaram de ato politico
em defesa da valorizacdo do servico
publico no Brasil, no dia 12 de feve-
reiro. O evento foi realizado na Ca-
mara dos Deputados, em Brasilia. O
ato foi organizado pela Frente Parla-
mentar Mista do Servico Publico, em
parceria com as Centrais Sindicais de
todo o Pais. Diante da grande ofen-
siva contra o servico publico e seus
servidores, o ato é uma das agoes de
defesa dos que trabalham no servico
publico, assim como de um servigo
publico de qualidade no atendimen-
to a populacao na esfera federal, bem
como nos estados e nos municipios.

0 ato foi seguido pelo seminario “Re-
forma administrativa desmonte do
Estado como projeto”

)
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Frente planeja estratégias
para barrar retrocessos

Adufg apoia 132 edicao
da Mostra “O Amor; A
Morte e as Paixoes”

A XIII Mostra O Amor, a
Morte e as Paixdes foi realizada
entre osdias 12 e 26 de fevereiro
no Cinema Lumiére do Banana
Shopping. A mostra é uma das
mais conceituadas e tradicio-
nais do pais e conta com a cura-
doria do professor da Universi-
dade Federal de Goias (UFG) e
comentarista de cinema, Lisan-
dro Nogueira. Foram exibidos,
ao todo, 95 filmes de 26 paises

diferentes, incluindo 22 filmes
brasileiros, sendo quatro deles
de produgdo goiana. O Adufg é
um parceiro de longa data da
mostra e, além de apoiar esta
edicdo, disponibilizou quatro
ingressos para docentes filiados
que quisessem participar do
evento. Os professores apoia-
ram com entusiasmo o festival
e, como de costume, ndo sobrou
um ingresso sequer.

Entre os filmes da Mostra esteve “Parasita’, vencedor do Oscar 2020
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Jornal do Professor

Um aprendizado que nao esta nos livros

Professora da Faculdade de Medicina, Maria Helena Canuto
sempre soube de duas coisas: queria educar e cuidar

Luciana Porto

A tela em branco do computa-
dor ja me adiantava o quao dificil seria
transformar em palavras uma trajetd-
ria tdo intensa quanto a de Maria He-
lena Canuto. Talvez porque ela tenha a
quantidade exata de amor e realizagdo
que muitos profissionais aspiram para
sua carreira.

Natural de Anicuns, Maria Hele-
na Canuto chegou a capital goiana no
final da década de 1950. Apesar de ter
ingressado tardiamente nos estudos
aos oito anos de idade, aos cinco ela
ja sabia o que gostaria de ser quando
crescer: médica de crianca. Essa desco-
berta veio apds ser diagnosticada com
coqueluche. Ela lembra que sua mae
possuiaum livro de medicina alternati-
va que indicava plantas que auxiliavam
no tratamento de varias patologias.
Mesmo sem saber ler; Maria Helena
folheava as paginas do guia em busca
de um tratamento eficaz tanto para a
doenga que tinha, quanto para ajudar
também outras pessoas da familia.
“Quando alguém se queixava de algu-
ma dor; eu corria até o quintal atras de
uma plantinha que pudesse ajudar a
fazer um medicamento’, acrescenta a
professora e médica.

Aluna de escola publica desde
o inicio da vida estudantil, Maria Hele-
na também precisava ajudar financei-
ramente a familia. Entao, pela manha
ia para o colégio e a tarde oferecia aulas
particulares paraalunos com dificuldade
em alguma disciplina. Assim teve inicio a
segunda parte da sua histéria: a docén-
cia. “Eu observava os meus professores
e tomava como exemplo as caracteris-
ticas que cada um tinha de melhor; foi
assim que construf a minha forma de
ensinar’, explica.

O fato de ndo poder se dedicar
totalmente aos seus estudos complicou
um pouco a rotina escolar de Maria He-
lena, que acabou perdendo o primeiro
lugar da turma e, consequentemente,
a bolsa de estudos para o preparatorio
para o vestibular de medicina. Sem con-
di¢bes para pagar pelo curso, ela nao
sabia que providéncia tomar, quando
lembrou-se de uma vizinha que tinha
contato com um senador. “Contei sobre
o meu sonho de ser médica e pedi ajuda
para conseguir uma bolsa. Mas, eu tive
a seguinte resposta: ‘desde quando fi-
lho de pobre pode estudar medicina?
Filho de pobre tem que trabalhar!.
Nesse momento o meu sonho poderia
ter ido por agua baixo, mas eu ndo de-
sisti’, lembra.

Determinada, Maria Helena
procurou o diretor da escola para pe-

!

napy odoiq :ozo‘:[

o |

Maria Helena descobriu ainda na infdncia pobre que
queria ser professora e ‘médica de crianga’

dir uma bolsa de estudos. Com todo o
seu histdrico escolar em maos, a menina
comprovou que tinha boas notas e falou
novamente sobre o seu sonho de ser
médica, o que levou o diretor a oferecer
meia bolsa a Maria Helena. “Depois de
todos esses anos que se passaram, tive a
oportunidade de reencontrar esse pro-
fessor (Marcio Avelino) no ano passado,
numa Unidade de Emergénciaem Goiania.
Foi muito emocionante esse encontro.”

Em 1977 a docente conseguiu rea-
lizar o seu sonho: se formou médica. Com
sorriso no rosto, Maria Helena lembra
dos desafios que enfrentou no decorrer
do curso. A partir do quinto periodo da
graduacdo ela conta que comegou a esta-
giar; e por isso algumas vezes era necessa-
rio perder algumas aulas, em detrimento
dos plantdes. Uma dessas aulas perdidas
foi a de hidratacdo venosa com o professor
Aldir Alves Bezerra, a quem Maria Helena

fez questdo de citar com carinho. “Na aula
seguinte ele perguntou quem gostaria de
ir a frente da sala realizar o exercicio e
eu me levantei. Entdo ele me questio-
nou: - mas vocé ndo assistiu a aula! Eu
respondi que mesmo assim gostaria de
tentar. E consegui fazer tudo certinho, o
impressionei com a metodologia. Depois
da aula ele me chamou em particular e
me convidou para trabalhar com ele. Foi
0 meu primeiro emprego, eu era auxi-
liar de neonatologia na Maternidade
Modelo’, onde permanece até hoje, ago-
ra como socia.

A docéncia veio em seguida. Ma-
ria Helena ja era mae de um menino
e esperava a segunda filha quando foi
convocada e comegou a trabalhar no
ambulatério do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias (UFG).
“Era uma area que eu nao tinha muita
experiéncia e estava muito dificil para

mim também como mae. O meu leite co-
megou a secar; e muito triste eu procurei
o doutor Aldir para me aconselhar e ele
me disse: - pede uma licenca, prepara o
seu material e volte. E mais uma vez ele
me deu um empurrdozinho. E assim fi-
quei no pronto-socorro até 1992’ relata.

Com a carreira acelerada, outros
desafios foram surgindo. O terceiro filho,
o divorcio, a divisdo entre os consultd-
rios, aulas e amaternidade. Durante uma
reunido na escola dos filhos, Maria Hele-
na ouviu de uma psicéloga sobre a falta
de preparo dos pais para a adolescéncia
dos filhos. “Isso me acendeu um alerta!
Meus filhos estavam crescendo e percebi
que muitas familias realmente nao sa-
biam como lidar com todas as mudangas
fisicas, emocionais, sociais, hormonais
dessa fase dos filhos. Percebi que gos-
taria muito de me especializar nessa
area”. Este foi o momento em que a
médica se inseriu no Ambulatdério
para Assisténcia e Saude do Adoles-
cente, fundado pelo Nticleo de Estudos
e Coordenacao de Ag¢bes Para a Satide
do Adolescente ligada a Faculdade de
Medicina. L4, Maria Helena conviveu
com historias que contribuiram ainda
mais para o seu crescimento enquanto
médica, mas sobretudo enquanto mae
e ser humano.

A professora assumiu a disci-
plina de Semiologia da Adolescéncia
para os alunos da graduagdo por mais
de dez anos, foi coautora de diversos
livros relacionados ao tema, palestrou
sobre a adolescéncia em escolas e
instituicdes de ensino, e durante todo
esse percurso iniciou o atendimento
de criancas vitimas de violéncia sexual.
Com os olhos marejados, Maria Helena
contou: “eu ndo me sentia preparada,
mas pedi muita sabedoria a Deus. Fi-
zemos cursos, pedimos ajuda ao Ma-
terno Infantil que era referéncia nesse
tipo de atendimento, montamos uma
equipe multiprofissional e estrutura-
mos o servico dentro da maternidade
do Hospital das Clinicas”, comenta so-
bre a criagdo do servigo que permane-
ce em execucdo até os dias atuais. “E
uma heranca que deixei para o Hospi-
tal das Clinicas”, completa a médica.

A tela antes branca agora esta
repleta dessa histéria. O espaco que
possuimos para essa coluna é peque-
no, diante de tantas trajetdrias enri-
quecedoras e motivadoras. Com Maria
Helena nao foi diferente: falta espago
na estante para colocar todas as con-
quistas profissionais. Porém, sempre
ha espago no coragdo e na memdria
para guardar todas as histdrias.



